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leicht laufen lernen

LAUFBEGLEITUNG FUR EINSTEIGER | LAUFTHERAPIE | LAUFKURS

Anmeldung

Kurs:

Beginn:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Name:

Vorname:

Strafe:

PLZ und Ort:

Telefon:

Email:

Absagen - Bitte bei TRAINER RRRUN: Regina Damaschke: Q178 - 47 94 987 oder Rita Eschbach: 0177 - 420 94 69
Fals Sie an einem Kurstag nicht teinehmen konnen, informieren Sie bitte den Kursleiter durch eine kurze Mitteilung per SMS oder einen Anruf. Wurde der Kurs seitens des
Kursleiters abgesagt oder fallt der Kurstermin auf einen Feiertag, wird dieser an einem anderen Termin nachgeholt. Gelaufen wird auch bei Regenll!

Haftungsausschluss:

Eine Teinahme an der Lauftherapie/Kursen entscheidet die Kursleiterin. Es wird empfohlen, die kérperlichen Voraussetzungen zur Teinahme arztlich profen zu lassen.

Auf Grund bestehender Erkrankungen kann eine Kursteinahme abgelehnt werden.

Ich bin dartber informiert, dass das Angebot keine arztliche, psycho- oder physiotherapeutische Behandlung ersetzen kann. Falls ich zurzeit in entsprechender Behand-
lung bin, werde ich meinen Arzt bzw. Therapeuten tber meine Teinahme an diesem Angebot informieren.

In jedem Fall nehme ich an dem Laufprogramm auf eigene Verantwortung teil. Desweiteren nehmen wir fir Verletzungen oder Schaden, die wahrend eines Kurses entste-
hen kénnen oder fur das Verlorengehen persénlicher Dinge (Handy, Geldbérse, Schlussel, Bekleidung, usw) keine Haftung.

Datum/Unterschrift
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